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MENU D'HIVER

Janvier-Février

ENTREES

Soupes

(toutes nos soupes sont servies avec ceuf dur et dattes)

Harira (Potage Marocain a base tomates, lentilles, pois chiche et viande)
Bessara, (Potage de féves seches a la marocaine)
Velouté de potiron et chataignes, parfumé a I’huile d’argan
Velouté de légumes variés du marché

Ou

Assortiment de 4 salades

(au choix parmi la sélection)

Taktouka (Salade de poivrons et tomates poélées, a la coriandre fraiche)
Zaalouk (Aubergines mijotées aux épices marocaines)
Chutney de potiron a la marocaine
Salade marocaine cuite du jour
Salade marocaine crue du jour

Carottes confites, amandes grillées et copeaux de tome de cheévre de I’Atlas (plat signature)

Houmous ou babaghanouch a I'oriental et son pain traditionnel
Salade d’orange a la menthe et vinaigre balsamique (plat signature)
Sucrine, féves fraiches, orange et noisettes torréfiées (entrée signature)

Ou

Assortiment de Briouates variées
Fromage, Viande, Légumes

NOS PLATS

Issus de la Terre

La Pastilla aux cailles
La Chaaria Medfouna au poulet fermier

Couscous a I'orge, agneau et [égumes de saison, compotée de raisins secs et d’oignons

Epaule d’agneau de 7 heures rétie au four, pommes grenailles
Tagine de beceuf ou d’agneau aux poires et au miel
Couscous ou tagine du jour

Issus de la mer

La Pastilla aux fruits de mer
Poisson de la péche du jour au four, sur lit de risotto au safran
Dorade aux olives et citrons confits

LES DOUCEURS

Brownie Dattes chocolat a 70%

Briouate poire roties, chocolat grand cru, boule de glace vanille*
Crumble aux pommes et aux amandes, cannelle, boule de glace vanille*
Poires pochées, réduction d’orange aux pistils de safran
Inspiration du jour
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